
Проведение заседания ММО инструкторов по физической культуре.

Тема: «Приоритетные направления физического развития дошкольников в 
контексте ФОП ДО»

Задачи:

1. Повышать  профессиональную  компетентность  педагогов  по  вопросу
приоритетных направлений физического развития дошкольников.

2. Активизировать интеллектуальную и  творческую компетенцию 
педагогов посредством активных форм работы.

    3.Формировать навыки позитивного общения педагогов, умение работать в
команде.

Срок проведения: 12.09.2024г.

Форма организации: круглый стол

Место проведения: МБДОУ детский сад №4 «Солнышко»

Участники : инструкторы по физической культуре ДОО 

План проведения ММО

1. План работы ММО на 2024-25 учебный год.

2. Вступительное слово руководителя ММО: «Методические аспекты 
обеспечения качества образовательного процесса в области 
«Физическая культура»».
 

3. Из опыта работы: 
«Развитие ловкости у дошкольников средствами подвижных 
игр».

4. Рефлексия «Светофор»



Протокол №1

от 12.09.2024г.

Тема: «Приоритетные направления физического развития дошкольников в 
контексте ФОП ДО»

                                                                                      Присутствовало: 8 человек

                                                                                      Отсутствовало: -

Задачи:

1. Повышать  профессиональную  компетентность  педагогов  по  вопросу

приоритетных направлений физического развития дошкольников.

2. Активизировать  интеллектуальную  и   творческую  компетенцию

педагогов посредством активных форм работы.

3. Формировать навыки позитивного общения педагогов, умение работать

в   команде.

 Перед началом заседания для знакомства педагогов  руководителем 
ММО  был проведен тренинг « Давайте познакомимся» для положительного 
настроя и установления контакта между коллегами.   

 Заседание ММО открыла руководитель ММО МБДОУ детский сад №4
«Солнышко»  - Е.З.Жарикова, предоставив коллегам план работы ММО на 
2024-2025учебный год.  

Далее педагог выступил с презентацией  на тему: «Методические 
аспекты обеспечения качества образовательного процесса в области 
«Физическая культура». В своем выступлении Елена Зенитовна раскрыла 
основные направлении физического развития дошкольников.

Формирование у ребёнка возрастсообразных представлений о жизни, 
здоровье и физической культуре.
Становление эмоционально-ценностного отношения к здоровому 
образу жизни, интереса к физическим упражнениям, подвижным 
играм, закаливанию организма, к овладению гигиеническими нормами 
и правилами.
Воспитание активности, самостоятельности, уверенности, 
нравственных и волевых качеств 



В ходе  работы ММО выступил инструктор по физической культуре 
МБДОУ д/с №1 «Родничок» Токарева Галина Владимировна. Галина 
Владимировна поделилась опытом с коллегами по теме «Развитие ловкости у
дошкольников средствами подвижных игр». Также педагог предоставил 
видеоролик.

В завершении работы ММО была проведена рефлексия «Светофор».

Решение:

1. Продолжать повышать профессиональную компетентность педагогов 
по вопросу приоритетных направлений физического развития 
дошкольников.

2. Проводить ММО инструкторов в соответствии с планом 2024-2025 год.
3. Активно использовать подвижные игры для развития двигательных 

умений дошкольников.




